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Suchtprivention
am Gymnasium
Tauberbischofsheim. Alkohol, Dro-
gen und das Internet: Die Versu-
chungen sind vielfiltig. Gerade Ju-
gendlichen fillt es oft schwer, nein
7zu sagen. Grund genug fiir die
Neuntkldssler des Matthias-Griine-
wald-Gymnasiums, einen Aktions-
tag zum Thema ,Suchtprivention”

zu veranstalten.

+Wir wollten nicht nur aufkliren,
sondern Moglichkeiten erfahrbar
machen, wie die Jugendlichen ihre
Lebensenergien sinnvoll und selbst-
verantwortlich einsetzen kiénnen”,
erklirte Suchtpriventionslehrerin
Diana Orthober das Anliegen der
Veranstaltung,

Zusammen mit Religionslehrerin
Monika Keller, Mental Health Coach
Claudia Baum und Schulsozialarbei-
terin Birgit Schmitt hatte sie den Ak-
tionstag organisiert. Ziel war es, dass
die Schiiler ihren Horizont erweitern
und Verantwortung fiir sich iiber-
nehmen.

Mehrere Workshops ermdiglich-
ten unterschiedliche Perspektiven
aufdas Thema. Lernen der etwas an-
deren Art war, so Monika Keller, an-
gesagt. ,Der Lebensbezugist bei den
verschiedenen Angeboten  sehr
deutlich geworden.”

Fiir Betroffenheitunter den Schii-
lern sorgte die Begegnung mit Ano-
nymen Alkoholikern. Die Offenheit,
mit der diese tiber ihre Sucht spra-
chen, imponierte ihnen.

Die Gefahren des Internets the-
maltisierte Schulsozialarbeiterin Bir-
git Schmitt. mgg
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